
農産物直売所多気郡

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引
ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。 がご利用いただけます！

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

今月の定休日 …7月17日（水）
お米の日 …第１土曜日・第３土曜日【今月は6日・20日】
ポイント２倍デー …毎週火曜日、第1・第3土曜日、

定休日の翌日【今月は18日（木）】

金瓜の栄養
カリウムを多く含んでいます。カリウ
ムはナトリウム（塩分）を排泄する役割
があり、高血圧に効果があります。ビ
タミンCも豊富で、免疫力を高め、風
邪予防にも大きな効果がある他、活性
酵素を抑える抗酸化作用があること
から、肌の老化防止にも効果的です。

選ぶポイント
全体に均整のとれた
形で、茶色く変色した
部分や傷などがない
ものを選びます。手に
持った時にずっしり
と重みを感じるもの
を選びましょう。

金瓜の保存方法
店で売られているものは未熟な物が多
いので、まだ固く香りが出ていなけれ
ば室内に置いておき、追熟させるよう
にします。冷蔵庫に入れてしまうと熟成
しないので気を付けましょう。十分に
香りが立ってきて食べ頃になった物は
冷蔵庫で冷やして食べましょう。

多気郡産の農産物を
「食べて応援」「作って応援」

今月のおすすめ商品「金瓜」

採れたて農産物を

紹介します！

安価な庶民のメロン
自然な甘味と
歯触りが良いのが特徴
　金瓜はマクワウリの一種で、各地で様々な
呼び名で親しまれています。古くから日本で
食用にされ、古くは「うり」といえばマクワウ
リを指すものでした。現在の甘い「メロン」
が一般的になる昭和中期までは、マクワウリ
のことを「メロン」と呼んでいたそうです。
食用とする果実は香りが良く、果肉がや

やかための食感で、さっぱりとした甘味が特
徴です。
金瓜は見た目が鮮やかな黄色で綺麗なこ

ともあり、お盆のお供え物には欠かせない
物の1つだったようです。
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