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小
松
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
類
、カ
ル
シ
ウ

ム
、鉄
分
を
多
く
含
む
緑
黄
色
野
菜
で
、

特
に
冬
採
り
は
栄
養
価
が
高
く
、甘
味

も
増
し
最
も
お
い
し
く
な
る
栽
培
時
期

で
す
。

﹇
品
種
﹈
近
年
は
葉
が
丸
く
、緑
が
濃
い

品
種
が
好
ま
れ
、秋
冬
ま
き
で
は「
は
ま

つ
づ
き
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
楽
天
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
よ
か
っ
た
菜
」（
カ
ネ

コ
種
苗
）な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
栽
培
期
間
﹈
冬
ま
き（
12
〜
２
月
）は
ト

ン
ネ
ル
や
べ
た
が
け
資
材
で
保
温
し
、

60
〜
90
日
で
収
穫
で
き
ま
す
。中
間
地

で
は
ほ
ぼ
通
年
栽
培
が
で
き
、草
丈
20

〜
25
ｃ
ｍ
を
目
標
に
、春
ま
き（
３
〜
５

月
）は
30
〜
50
日
、夏
ま
き（
６
〜
８
月
）

は
20
〜
25
日
、秋
ま
き（
９
〜
11
月
）は

30
〜
60
日
で
収
穫
で
き
ま
す
。生
育
が

早
く
収
穫
遅
れ
に
な
り
や
す
い
た
め
、

１
週
間
置
き
に
少
し
ず
つ
ま
き
、長
く

収
穫
を
楽
し
む
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
種
ま
き
２
週
間
前
に
１

平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ

を
ま
い
て
畑
を
よ
く
耕
し
、１
週
間
前

に
化
成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％)

１

０
０
ｇ
と
堆
肥
２
、３
ｋ
ｇ
を
施
し
、

土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す（
図
１
）。

幅
70
〜
80
ｃ
ｍ
の
栽
培
床
を
作
り
、畝

に
平
行
に
条
間
15
ｃ
ｍ
程
度
の
種
ま
き

溝
を
切
り
ま
す
。こ
の
と
き
、ま
き
溝

は
支
柱
や
木
板
を
土
に
押
し
付
け
、溝

を
付
け
る
と
深
さ
が
一
定
に
な
り
ま
す

（
図
２
）。

﹇
種
ま
き
﹈
種
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に

１
ｃ
ｍ
く
ら
い
の
間
隔
で
ま
き
、土
を

軽
く
か
ぶ
せ
て
お
き
ま
す
。

﹇
ト
ン
ネ
ル
の
被
覆
と
管
理
﹈
ト
ン
ネ
ル

内
の
温
度
は
晴
天
日
の
昼
に
は
高
く
、夜

間
は
外
気
に
近
い
温
度
に
な
り
ま
す
。冬

か
ら
春
に
か
け
て
は
気
温
上
昇
期
に
当

た
り
、容
易
に
30
度
を
超
え
る
た
め
、温

度
が
上
が
り
過
ぎ
な
い
よ
う
換
気
が
必

要
で
す
。資
材
は
穴
の
な
い
フ
ィ
ル
ム
で

は
裾
を
大
き
く
開
け
た
り
、開
け
る
穴
の

数
を
増
や
し
た
り
し
て
、春
に
向
け
て

徐
々
に
換
気
量
を
増
や
し
ま
す
。有
孔

フ
ィ
ル
ム
を
使
用
す
れ
ば
日
中
の
高
温

は
防
げ
ま
す（
図
３
）。ト
ン
ネ
ル
内
を
さ

ら
に
べ
た
が
け
資
材
で
被
覆
す
れ
ば
厳

寒
期
の
霜
害
予
防
に
な
り
ま
す
。

﹇
間
引
き
﹈
初
め
は
本
葉
が
見
え
る
頃
に

子
葉
の
重
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
間
引

き
ま
す
。そ
の
後
、葉
が
触
れ
合
う
程
度

に
間
引
き
、最
後
に
５
、６
ｃ
ｍ
程
度
に

し
ま
す
。間
引
き
後
は
株
の
ぐ
ら
つ
き

を
防
ぐ
た
め
、株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す

（
図
４
）。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈
害
虫
の
発
生
は
少
な

く
、病
気
で
は
白
さ
び
病
が
発
生
し
た

と
き
は
、ダ
コ
ニ
ー
ル
１
０
０
０
な
ど

の
農
薬
で
防
除
し
ま
す
。生
育
期
間
が

短
い
の
で
、農
薬
の
使
用
は
生
育
初
期

に
限
り
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
草
丈
20
〜
25
ｃ
ｍ
程
度
で
根
を

付
け
て
抜
き
取
り
収
穫
を
し
ま
す（
図

５
）。収
穫
が
遅
れ
る
と
葉
が
堅
く
な
り

食
味
も
落
ち
ま
す
。な
お
、外
葉
か
ら
必

要
な
だ
け
か
き
取
れ
ば
、長
期
に
収
穫

が
で
き
ま
す
。

小松菜のトンネル栽培

提
供
：
園
芸
研
究
家

成
松
次
郎

寒
さ
で
う
ま
味
が
増
加

多気営農センター
川合孝典 営農指導員

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

比
較
的
冷
涼
な
気
候
で
よ
く

育
つ
の
で
、栽
培
は
春
と
秋
が

お
す
す
め
で
す
。夏
は
寒
冷
紗

で
遮
光
し
た
り
、冬
は
ビ
ニ
ー

ル
ト
ン
ネ
ル
な
ど
で
防
寒
を
す

る
こ
と
で
栽
培
で
き
ま
す
。

種
ま
き
後
、寒
冷
紗
で
覆
う

と
発
芽
が
そ
ろ
い
ま
す
。間
引

き
を
す
る
時
は
、残
す
株
の
根

が
浮
い
て
後
の
生
育
が
悪
く
な

ら
な
い
よ
う
、ま
た
、間
引
き
の

タ
イ
ミ
ン
グ
が
遅
く
な
ら
な
い

よ
う
に
注
意
し
て
下
さ
い
。

《
病
害
虫
薬
剤
》

★
炭
疽
病

ベ
ン
レ
ー
ト
水
和
剤

４
０
０
０
倍

　
収
穫
21
日
前
ま
で
　
１
回

★
白
さ
び
病

ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア
ブ
ル

　
２
０
０
０
倍

　
収
穫
７
日
前
ま
で

　
２
回
以
内

★
ア
オ
ム
シ
、ヨ
ト
ウ
ム
シ
、

コ
ナ
ガ

ス
ピ
ノ
エ
ー
ス
顆
粒
水
和
剤

　
２
５
０
０
倍
〜
５
０
０
０
倍

　
収
穫
14
日
前
ま
で

　
２
回
以
内
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