
農産物直売所多気郡

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引
ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。 がご利用いただけます！

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

今月の定休日
9月20日（水）

お米の日
第３土曜日
【今月は16日】

ポイント２倍デー
毎週火曜日・第3土曜日
定休日の翌日
【今月は21日（木）】

ゴボウの原産地はユーラシア大
陸北部とされ、野生種が広範囲に
分布しています。世界各地に自生
していますが、食用にするのは世
界的に見ても日本、台湾、韓国な
どごく一部で、外国産植物の中
で、日本で作物化された唯一の例
とされています。
ゴボウは空気に触れるとポリ

フェノールが酸化で黒っぽく変色
するため、調理の際は、切ったらす
ぐに水に浸けて灰汁が出るのを
抑えましょう。ただし、長時間水に
浸けると、かたくなってしまった
り、旨味や香りも一緒に流れ出て
しまうため、水にさらす時間は５
分から10分程度にしましょう。

多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品 「ゴボウ」

採れたて農
産物を

紹介します
！

日本で食用とされる
「薬になる根菜」
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